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Kompetenzfelder in Coaching und Training 

• Kommunikation & Konflikt 

• Ziele & Visionen 

• Begleitung von Veränderungsprozessen 

• Bewerbungscoaching 

• Teambildung & Teamentwicklung 

• Stressmanagement 
 

 
Aus- und Fortbildung 

• Zertifizierter Business-Coach 

• Mediation 

• Personalwirtschaft 

• Sport- und Bewegungstherapie 

• Lehrerin / 2. Staatsexamen  
 
 

Berufspraxis 

• Personalentwicklung / Personalarbeit 

• Personaltraining 

• Kommunikationstraining 

• Bewerbungstraining 

• Dozentin 

• Sport- und Bewegungstherapeutin 

• Lehrerin 

Business-Coaching 
communication 
Training 
Mediation 
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